
Calendrier du Judo Club de Sierre :  
Janvier à juin 2023  

 
 

 

  

Date Évènements Pour qui ? 
Moniteurs 

responsables 
 

14 janvier 2023 
Cours d’arbitrage  

9h-13h à Villars-sur-Glâne 

Dès U15 ou U13 sur préavis 

du moniteur 
Laurence  

21-22 janvier 2023 
Tournoi Ranking 1000 Morges 

+ tournoi national écoliers 

Samedi : U18/U21/élites 

Dimanche : U13/U15 

Samedi : Laurence 

Dimanche : Sarah 
 

4 février 2023 
Entraînement Team Valais 

9h-11h15 Collombey 
Enfants dès ceinture jaune Laurence  

10 ou 11 février 2023 
Championnat par équipe écoliers 

 (1er tour), dans le canton de Fribourg 

Pour les écoliers de A à D 

selon préavis des moniteurs 
Laurence  

11-12 février 2023 
Tournoi Ranking 500 Oensingen 

+ tournoi national écoliers 

Samedi : U18/U21/élites 

Dimanche : U13/U15 

Samedi : individuel 

Dimanche : Sarah 
 

20-26 février 2023 
Vacances de Carnaval 

Pas de cours ! 

11 mars 2023 
Entraînement Team Valais 

9h-11h15 Judo Team Sion 
Enfants dès ceinture jaune Laurence  

19 mars 2023 
Tournoi éducatif Little Kano 

www.littlekano.ch 
U9/U11 Yves  

19 mars 2023 

Arbitrage du tournoi éducatif pour 

jeunes arbitres 

www.littlekano.ch 

Dès U15 (U13 sur préavis 

du moniteur). 

Participation au cours 

d’arbitrage du 14.1 

obligatoire 

Laurence  

26 mars 2023 Tournoi Ornavasso de Naters U9/U11/U13/U15/U18 
Donato 

Silke 
Aurélien 

 

31 mars ou 1 avril 2023 
Championnat par équipe écoliers, 

dans le canton de Fribourg (2e tour) 

Pour les écoliers de A à D 

selon préavis des moniteurs 
Laurence  

1 avril 2023 
Entraînement Team Valais 

9h-11h15 Martigny 
Enfants dès ceinture jaune individuel  

2 avril 2023 Tournoi interne du judo club Sierre Tous les membres 
Yves 

Laurence 
 

4 + 5 avril 2023 Cours ouverts pour les parents 
Cours du mardi 17h15-18h15 

Cours du mercredi 17h-18h 
  

http://www.littlekano.ch/
http://www.littlekano.ch/


 

 
 
 
 

Du 1.1.2022 au 31.12.2022    Du 1.1.2023 au 31.12.2023 

U9 = écolier/ère D = 2014-2015   U9 = écolier/ère D = 2015-2016 

U11 = écolier/ère C = 2012-2013   U11 = écolier/ère C = 2013-2014 

U13 = écolier/ère B = 2010-2011   U13 = écolier/ère B = 2011-2012 

U15 = écolier/ère A = 2008-2009   U15 = écolier/ère A = 2009-2010 

U18 = espoir = 2005-2006-2007   U18 = espoir = 2006-2007-2008 

U21 = junior = 2002-2003-2004   U21 = junior = 2003-2004-2005 

Elites = de 1993 à 2001    Elites = de 1994 à 2002 

Master = de 1992 et +    Master = de 1993 et + 

 

Contact : moniteurs@judoclubsierre.com  

 

     

Date Évènements Pour qui ? 
Moniteurs 

responsables 
 

7-16 avril 2023 
Vacances de Pâques 

Pas de cours ! 

10-15 avril 2023 
Sergei Judo Camp, Fiesch 

https://www.sjcamp.ch/ 
Enfants dès 2015 Individuel  

5-6 mai 2023 
Stage interne  

Du vendredi soir au samedi midi 

Enfants dès ceinture  

demi jaune 

Sarah 

Silke 
 

19 ou 20 mai 2023 
Championnat par équipe écoliers  

dans le canton de Fribourg  (3e tour) 

Pour les écoliers de A à D 

selon préavis des moniteurs 
Laurence  

18-21 mai 2023 
Pont de l’Ascension 

Pas de cours ! 

29 mai 2023 
Lundi de la Pentecôte 

Pas de cours ! 

3-4 juin 2023 
Tournoi Ranking 500 de Sierre 

+ tournoi national écoliers 

Samedi : U18/U21/élites 

Dimanche : U13/U15 
Sarah  

 10-11 Juin 2023 
Tournoi Ranking 500 de Spiez 

+ tournoi national écoliers 

Samedi : U18/U21/élites 

Dimanche : U13/U15 

Samedi : Laurence 

Dimanche : Sarah 
 

10 juin 2023 
Sortie + grillade du judo club de 

Sierre 

Tous les membres du 

club + bénévoles de la 

coupe ville de Sierre 

  

Dès le 17 juin 2023 
FIN DES COURS  

Bonnes vacances !! 

29 ou 30 septembre 

2023 

Championnat par équipe écoliers 

 dans le canton de Fribourg  (4e tour) 

Pour les écoliers de A à D 

selon préavis des moniteurs 
Laurence  

https://www.sjcamp.ch/

